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SIAME SKYRIUIE Avilio oras - kas tai?

Avilio viduje esantis oras vadinamas AVILIO
ORU. Del specifinio klimato jis yra prisotintas
daugelio lakiyjy medziagy, kurias iSskiria pacios
bités (feromonai), taip pat bi¢iy surinkty
pusgaminiy (nektaro, ziedadulkiy, lip¢iaus, lapy
pumpury dervy iSskyry) ir produkty (medaus,
AVILIO ORO IR 2UVUS|U biéi.q, propoliq .ir Va.éko). .Avilio ora.s' daznai
Bléll} YPATYBES vadm'arr.las a?/l?lo m1¥<r0'kllma'Fu. 'Av1110 oro
cheminé sudeétis atspindi sanitarines salygas

AVILIO ORAS IR ZUVUSIOS
BITES - KAS TAI?

avilyje ir biciy Seimos sveikatos bukle.

AVILIO ORO IR ZUVUSIY
BICIY SVEIKATAI
NAUDINGOS SAVYBES

AVILIO ORO IR ZUVUSIY
BICIY SURINKIMAS,
PERDIRBIMAS IR
SAUGOJIMAS

BICIU AVILIO ORO INHALIATORIUS

INHALERHTTPS://WWW.BEECURASYSTEM.DE/EN/2020/10/23 /BIENEN STOCKLUFTTHE RAPIE-MIT-DEM-
BEECURA-INHALATOR-SICHER-UND-HYGIENISCH/


https://www.beecurasystem.de/en/2020/10/23/bienenstocklufttherapie-mit-dem-beecura-inhalator-sicher-und-hygienisch/
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Avilio oro cheminé sudetis
yra sudétinga ir dar ne iki
galo iStirta. Pripazjstama,
kad avilio ore yra apie 44
lakiosios medziagos.

Tarp avilio ore nustatyty

biciy feromonuy yra

geraniolis ir nerolis, tai

GERANIOLIO MOLEKULINIS MODELIS lakts  junginiai, kuriuos

iSskiria Nasonovo liauka.

Avilio oro chemines
savybés

Geraniolis:

* budingas antibakterinis ir
prieSgrybelinis poveikis

Nerolis:

* budingas antidepresinis,

raminamasis poveikis ir

NEROLIO MOLEKULINIS MODELIS

reguliuoja menopauzeés

problemas.

Be lakiyju junginiy, esanciy avilio ore, lakiyjy medziagy taip pat yra biciy
pusgaminiuose ir galutiniuose bicCiy produktuose, pavyzdziui, meduje, biCiy
duoneléje, biciy pienelyje, vaske ar propolyje. Laikant ar apdorojant Sias

medziagas avilyje, j avilio aplinka iSsiskiria daug cheminiy junginiy.
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Kaip parodé tyrimai, avilio ore yra apie 26,3 % lakiyjy rugsciy (pvz., n-kaprilo
rugsties, nonano rugsties, gerano rugsSties, dodekano rugsties, tetradekano
rugsties), 17,1 % terpenuy (pvz. limonenas, [-linalolis, a-kubebenas,
germakrenas, kopenas, a-farneseno terpenas, B-kariofilenas, a-humulenas, 6-

kadinenas), 16,4 % lakiuyju aldehidy (iskaitant benzaldehida,

benzenacetaldehidg, (E)-2 -oktenalg, nonanalg, dekanala, 5-
hidroksimetilfurfuralg, (2)-2-dekenala, (E)-cinnamaldehidg).
alkoholiai
3.2%

14,4 % ketony (jskaitant 2

esteriai

1 — - 0,
nonanong, piranona, 2-deka 9.7% ragstys

angliavandeniliai 29.2%

nong, 9-hidroksi-2 -nonanong, 129
. (o]

(Z)-geranilacetong); 11,0 %
angliavandeniliy (pvz., dekanas,

tridekanas, heksadekanas,

ketonai

oktadekanas, 9-Nonadecenas) 16%

8. 7 % esteriy (metilo
salicilatas, 2-oktylo acetatas,
(E)-2-decenilacetatas), 2,9 %
lakiyju alkoholiy (izopropilo

terpenai

alkoholis, 3-heksenolis, 19%

. ) ) aldehidai
cikloktanolis, dec-2-en-1-olis), 18.2%
papildomai rasta eugenolio (2,2
%), n-butilnitrito (0,8 %) ir (E)— CHEMINE AVILIO ORO SUDETIS

anetolio (0,2 %).

Avilio oras yra 25-35 °C temperaturos, o dréegme jame gana didele (70-75 %).
Dar viena labai svarbi avilio oro savybé yra jo grynumas - jame neturi buti
bakterijy, virusy ar patogeniniy grybeliy. Kvépavimas Svariu, antiseptiniu oru,
kvepianciu medumi, ziedadulkémis ir propoliu, labai gerai veikia gerg savijauta
ir gyvybinguma, taip pat padeda jvairiy ligy profilaktikai ir gydymui, taip
atsirado nauja apiterapijos sritis "APIINHALACIJA".
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APIINHALIASIJA

SOURCE: HTTPS://WWW.BEECURASYSTEM.DE/EN/2020/10/23 /BIENENSTOCKLUFTTHERAPIE-MIT-DEM-BEECURA-INHALATOR-SICHER-UND-HYGIENISCH

Avilio oras - sveikatinandios savybés

Bi¢iy avilio oro naudojimg kaip gydymo buda sukuré austras Heinrichas
Huttneris. Atsizvelgiant j platy avilio ore esanciy cheminiy junginiy spektra ir ju
biologinj aktyvuma, avilio oras buvo naudojamas gydant kvépavimo takuy ligas,
alergines ligas, Sirdies ir kraujagysliuy ligas, taip pat nervy ir psichikos ligas. Jis
gali buti naudojamas virSutiniy kvépavimo taky gleivinés uzdegimui, taip pat
bronchitui gydyti. Taip pat teigiamai veikia kraujospudj, gerina kraujotakg ir
mikrocirkuliacijg, sandarina kraujagysles. Stebéjimai taip pat patvirtina teigiama
bi¢iy oro poveikj psichinei sveikatai. Vienas paprasciausiy ir primityviausiy
avilio oro naudojimo budy - nuimti virSuting¢ avilio dalj, uzdengti ja tankiu
tinkleliu ir kvépuoti i§ avilio iSeinanciu oru. Labiau paplites avilio oro jkvépimo
budas - kvépuoti avilio oru per specialiai sukurtus inhaliatorius, sudarytus is
lanks¢ios plastikinés Zarnos ir kvépavimo kaukeés. Sis prietaisas siurbia ora
tiesiai i$ avilio, Sildoma Zarna patenka j kvépavimo kauke ir pacientas gali juo

kvépuoti.
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Sildant Zarng siekiama sumaZinti kondensacija, nes kartu su drégme nuséda ir
avilio ore esancios veikliosios medziagos. Gydymas, kurio metu jkvepiamas avilio
oras, atliekamas vasarg, nuo geguzeés iki rugpjucio men. Gydymo ciklai atliekami
jvairiais budais, paprastai inhaliacija trunka 15-60 minuciuy, ji gali buti kartojama
du kartus per dieng, o gydymo trukme gali buti nuo 12 iki 22 dieny. Kai kurie
zmones, uzsiimantys apiterapija, sitlo net 8 valandy trukmes inhaliacijas - visa

naktj miego metu.

Avilio oras - sveikatinandcios
savybés e

Apiterapiniai nameliai - tai
nedideli mediniai pastatai su
jmontuotais  biCiy aviliais.
Aviliai gali buti jrengti
zmonems skirtoje vietoje arba
uz jos riby, jie wuzdengti
tankiu tinklu, neleidzianciu
bitéms iStrukti i avilio ir tuo

paciu leidzianc¢iu | vidy

patekti avilio orui.

APITERINIS NAMELIS

Apiterapiniuose nameliuose virS aviliy jrengtos keédes arba sofos, ant kuriy galima
pajusti bi¢iy skleidZiama S§iluma, garsus ir vibracijg. Bic¢iy Seimos Silumos, kaip
bioterapijos elemento, poveikis Zmogui, taip pat yra naudingas. Budamas
apiterapijos namelyje, Zmogus taip pat patiria akustinj poveikj - avilyje judanciy
bic¢iy skleidziamg garsg, taip pat ju sparny judeéjima. Nustatyta, kad Sis garsinis
poveikis veikia smegeny strukturas, pasiZzymi atpalaiduojanciu ir antidepresiniu

poveikiu, mazina protinj nuovargj ir padeda pacientui lengviau uzmigti.



MEDICININE BITININKYSTE - BITININKAMS 2021-1-TRO1-KA220-VET-000034632

ZUVUSIOS BITES - KAS TAI?

Zuvusios bités, daZniausiai
aptinkamos po ziemos, yra
negyvos biteés, kurias
bitininkai randa ant avilio
dugno.  Zaliava -  tai
specifinio kvapo juodai ruda
masé. Atidziau apziuréjus
matomos sveikos nepazeistos
bités ir jvairios biCiy dalys
(galva, kojos, pilvelis, sparnai
ir kt.).

7ZUVUSIOS BITES

BiCiy zuties priezastys gali buti
jvairios: bi¢iy Seimos silpnumas,
blogos oro sglygos, neteisingas
atsargu paskirstymas avilyje arba
ju iSeikvojimas, kartais - biciy
ligos. Mirusiy bicCiy svoris gali
siekti 205-300 g. Ekonominiu
poziuriu mirusios bités yra
nepageidaujamos, taciau jos gali

buti naudojamos gydymo tikslais.

ZUVUSIOS BITES
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Zuvusiy bi¢iy cheminés
savybés

Zuvusiose bitése yra apie 8-10 %
vandens, o iSdziovinus jo kiekis
sumazeja iki 3-4 %. Mirusiy biciy
cheminé sudétis néra pastovi
chemines sudeties pozituriu.
Baltymuy kiekis svyruoja nuo 47,8
iki 65 %, melanino - nuo 20,0 iki
25,0 %, wvasko ir lipidiniy
medziagy - nuo 11,0 iki 27,7 %,
chitino - nuo 11,00 iki 24,0 %, o

mikroelementai sudaro 1,8-2,5 %

(daugiausia gelezis, cinkas,
alavas, nikelis, kadmis, varis ir

kobaltas). ZUVUSIU BICIU CHEMINE SUDETIS
Zuvusiy bitiy
sveikatinancios savybés

Chitozanas naudojamas medicinoje dél savo antibakteriniy, prieSuzdegiminiy ir
nuskausminamuyjy savybiy; jis stabdo kraujavimg ir palengvina zaizdy gijimg,
todel, yra tvarsliavos medziagy sudedamoji dalis. Jis taip pat naudojamas kaip
nesSiklis mukoadhezinése vaisty tiekimo sistemose. Chitozanas taip pat naudo-
jamas kaip maisto papildas, padedantis numesti svorio, nes blokuoja riebaly
absorbcijg, nors jo poveikis néra visiSkai patvirtintas moksliniais tyrimais.

Kita vertus, CHITOSANO-MELANINO KOMPLEKSAS pasizymi stipriomis
antioksidacinémis, antiradiacinémis, detoksikuojanciomis, antimikrobinémis ir
antimutageninémis savybeémis. Preparatai, kuriy pagrindg sudaro chitozano-
melanino kompleksas, turintys kity medziagy, pavyzdziui, ekstrakto, gauto i$

Sibiro pusy spygliy, pasirodeé esa veiksmingi:
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e gastroenterologija (zarnyno funkcijos pageréjimas),
e kardiologija (Sirdies raumens atsinaujinimas po infarkto, aterosklerozé),
* neurologija (smegeny mikrocirkuliacijos pageréjimas sergant iSsétine
skleroze, Parkinsono liga ir po kraujavimo j smegenis),
* endokrinologija, raumeny ir kauly sistemos ligos,
e pankreatitas,
e imuninés ligos.
Zuvusios bités taip pat naudojamos nuovirams, etanolio ekstraktams ir
ekstraktams, gaunamiems naudojant superkritinj skystaji CO2, ruosti.
Paaiskéjo, kad Zuvusiy bi¢iy nuovirai ir etanolio ekstraktai yra veiksmingas
vaistas, vartojamas sergant prostatos hiperplazija.
Negyvy biCiy eterinis ekstraktas (10-20 %) pasirodeé esgs veiksmingas gydant
tokias ligas kaip:
e aterosklerozé,
e virSkinimo trakto sutrikimai (disbakterioze, virSkinimo sutrikimai, viduriy
uzkietéjimas),
* lytiniai sutrikimai (impotencija ir frigidiSkumas).
e kompresy pavidalu Zuvusios bités, sutrintos su augaliniu aliejumi, gali
buti naudojamos pacientams, sergantiems kraujotakos sistemos ligomis

(venuy varikozeé, tromboflebitas).

Zuvusios bites - surinkimas,
perdirbimas ir saugojimas

Kad Zuvusios bités galéty buti naudojamos vaistams, jos turi buti gautos is
bi¢iy neturincCiy erkiy, bakterijy ar grybeliy infekcijos poZymiy. Jos taip pat
negali buti supelijusios. Siekiant jas iSsaugoti, bités dziovinamos ne
aukStesnéje kaip 45 °C temperaturoje, susmulkinamos ir laikomos sandariai
uzdarytose, Svariose pakuotése vésioje ir sausoje vietoje, geriausia
stikliniame inde. Taip laikomos bi¢iy dulkeés iSlaiko savo gydomasias savybes
iki 1 mety.

Placiausiai paplitusi Zuvusiy bicCiy naudojimo kryptis - i§ jy gauti CHI-
TOSANA. Chitozanas yra chitino darinys, gaunamas jj i§ dalies deacetilinant.
IS chitozano taip pat gaunamas chitozano ir melanino kompleksas gydymo

tikslais.
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CHITOZANO GAVIMO IS CHITINO PROCESAS

o

CHITINAS iS dziovinty susmulkinty Zzuvusiy biCiy gaunamas keliais
etapais. Pirmasis etapas - demineralizacija, po to - deproteinizacija.
Demineralizacija gali buti atliekama 5 valandas kambario temperaturoje
apdorojant Zuvusias bites 2 M HCI tirpalu. Deproteinizacija gali buti
atliekama 1 valandg 800 °C temperaturoje apdorojant susmulkintg zaliavg
1 N NaOH tirpalu. Po to maseé filtruojama ir dZiovinama kambario
temperaturoje. Kiekvieno proceso metu zaliava buvo plaunama iki
neutralios terpés gavimo (pH = 7).

Tokiu budu gaunamas chitinas, iS kurio CHITOSANAS gaunamas
deaceliuojant chiting su 35 % NaOH vandeniniu tirpalu 4 valandas 850 °C
temperaturoje ir dziovinant 50-55 °C temperaturoje. Po to gauta mase
nukenksminama 3 % H202 tirpalu ir iSplaunama etanoliu. Reakcijos

produktas yra specifinio kvapo Sviesios smelio spalvos mase.
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¢ Dried and shreeded

2 M HCL, 5h,
room temperature
*1 N NaOH,
1h, 800°C.
PROCESS OF OBTAINING CHI AN FROM CH.

¢ dried at room
temperature.

- R
3% H,0,
1h, 75°C

CHITINO IR CHITOZANO, GAUNAMUY I§ MEDUNESIY BICIU,
LABORATORINES TECHNOLOGIJOS SCHEMA
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Zuvusios bités - surinkimas,
perdirbimas ir saugojimas

Chitozano ir melanino
kompleksas i§ biciy dulkiy
gaunamas
dulkes

natrio hidroksido tirpalu 100

sutrintas biciy

apdorojant 10 %

°C temperaturoje 1 valanda
(pasalinami baltymai ir dalis
melanino). Nuplovus dideliu
kiekiu vandens, likutis 15
minuciy apdorojamas 50 %
natrio hidroksido tirpalu 125

°C temperaturoje. Nuplovus

Sarma vandeniu ir
iSdZiovinus sublimuojant,
gaunamas Sviesiai rudos

spalvos produktas.

CHITOZANO IR MELANINO KOMPLEKSO GAVIMO

PROCESAS

Zuvusiy bic¢iy nuoviras gaunamas verdant su

vandeniu (tinkamomis proporcijomis).
Atvésinus ir perkoSus, | nuovirg galima jdeti
SaukSta medaus. Nuoviras laikomas tamsioje
ir vésioje vietoje.

Etanolio ekstraktas gaunamas uzpylus
zuvusias bites 70 % etilo alkoholiu ir laikant
10-12 dieny, kasdien pakratant. Po filtravimo
ekstraktas laikomas tamsiame stikliniame

inde kambario temperaturoje.

ZUVUSIY BICIY PRODUKTAI
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* How to make added value products with dead bees.

https://teca.apps.fao.org/teca/en/technologies /8774

* Osyp pszczol jako produkt do produkcji chitozanu.
https://pasieka24.pl/index.php /pl-pl/pasieka-czasopismo-dla-

pszczelarzy /162-pasieka-2-2017/1652-osyp-pszczol-jako-produkt-do-

produkcji-chitozanu
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